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Le point commun entre Winona
Ryder, Kim Carttrall et Hilary
Swank : Oz Garcia. Ce
nurritionniste se rend disponible
24 heures sur 24 pour aider ses
patients empérrés dans lenr
régime. Aprés un bilan sanguin,
hormonal, et une analyse du
cheveu. il définit une digte sur
mesure inspirée du régime
paléolithiyue : exit les sucreries, il

faut renouer avec ses racines animales en mangeant plus de
protéines, de légumes riches en fihres, limiter les fécnlents,
puis stimuler les hormones brille-graisses avec des
compléments alimentaires. Pour 2000 3 par mois, on regoit
8 par e-mail une liste d’instructions drastiques pour la jm__lrnéc,
avec autorisation de P'appeler jusqu'a cing fois par jour...
www.ozgarcia.com ou 0012123625569 & New York.
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